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SARS-CoV-2, �lk olarak Ç�n’�n

Vuhan Eyalet�’nde 2019 yılının

Aralık ayının sonlarında

solunum yolu hastalığı

bel�rt�ler� (ateş, öksürük, nefes

darlığı) gel�şen b�r grup

hastada yapılan araştırmalar

sonucunda 13 Ocak 2020’de

tanımlanan b�r v�rüstür. Bu

v�rüsün yaptığı hastalığa Yen�

Koronav�rüs Hastalığı (COVID-

19)

adı ver�lm�şt�r.

COVID-19
NEDİR?

COVID-19
NASIL

BULAŞIR?
 Hasta k�ş�n�n burun akıntısı,

konuşma, öksürme, hapşırma

yoluyla çıkardığı solunum yolu

sıvılarının sağlıklı k�ş�ler�n ağız,

burun veya gözler�ne temasıyla

Damlacıkların yapıştığı

yüzeylere dokunulduktan sonra

eller�n ağız, burun ve gözlere

temasıyla bulaşır.

COVID-19’UN
BELİRTİLERİ
NELERDİR?

 

 
Yüksek ateş, öksürük, nefes

darlığı, baş ağrısı, boğaz

ağrısı, burun akıntısı, kas ve

eklem ağrısı, hals�zl�k, koku ve

tat alma duyusu kaybı, �shal bu

hastalığın bel�rt�ler�d�r. Ş�ddetl�

olgularda zatürre, ağır solunum

yetmezl�ğ�, böbrek yetmezl�ğ�

ve ölüm gel�şeb�lmekted�r.



COVID-19’DAN KORUNMAK
İÇİN HANGİ ÖNLEMLER

ALINMALIDIR?
Eller sık sık su ve sabunla en

az 20 san�ye boyunca

yıkanmalıdır.

Mutlaka maske takılmalıdır. 

Maske nemlen�r veya k�rlen�rse

yen�s�yle değ�şt�r�lmel�d�r.

Sosyal mesafe korunmalıdır. 

D�ğer k�ş�lerle arada en az 

1,5 metre mesafe olmalıdır.

Ellerle ağız, burun ve gözlere

dokunulmamalıdır.

Havlu, d�ş fırçası, yastık, çatal,

kaşık, bardak g�b� eşyalar ortak

kullanılmamalıdır.

Öksürme veya hapşırma

sırasında ağız ve burun tek

kullanımlık mend�lle

kapatılmalıdır. Mend�l yoksa

d�rseğ�n �ç kısmı

kullanılmalıdır.

D�ğer k�ş�lerle tokalaşılmamalı

ve öpüşülmemel�d�r.

Ev z�yaret� yapılmamalıdır.

Komşulardan gelen �kramlar kabu

ed�lmemel�; komşulara y�yecek,

�çecek �kramı yapılmamalıdır.

Kalabalık ortamlardan uzak

durulmalıdır.


